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REGULAMENTO DA CAMPANHA PROMOCIONAL - “VIVA O SEU AGORA NA SELFIT”  
  

SELF IT ACADEMIAS  
  
1. CAMPANHA PROMOCIONAL  
  
1.1. Esta campanha “VIVA O SEU AGORA NA SELFIT” (“Campanha Promocional”, “Campanha” ou 
“Promoção”) é instituída como “Oferta” pela SELF IT ACADEMIAS HOLDING S/A, inscrita no CNPJ: 
22.902.694/0001-95, com sede na Avenida Antônio de Góes, nº 275, 19º andar, sala 1901, Bairro do Pina, 
Recife/PE, CEP: 51.110-000 (“SELF IT”), e suas Unidades Participantes descritas neste Regulamento 
(“Unidades Participantes”).   
  
1.2. Esta Campanha Promocional é dirigida exclusivamente a pessoas físicas que desejarem se tornar 
alunos da rede SELFIT (aqui denominado “Promitente Convidado”) e tem por objetivo incentivar o uso 
dos serviços disponibilizados pela SELFIT voltados à prática de atividade física, bem como possibilitar 
novas adesões aos Planos Selfit, mediante a oferta de valores e condições promocionais, seguindo os 
critérios definidos neste regulamento (“Regulamento”).  
  
1.3. Apenas as Unidades destacadas neste Regulamento (“Unidades Selecionadas Participantes”) 
participam desta Campanha Promocional. Unidades “não selecionadas” estão excluídas desta Campanha.  
  

1.4. Ao aderir a esta Promoção, você, Promitente Convidado, está contratando um plano SELFIT, 
conforme condições previstas neste Regulamento, no Contrato de Adesão do Plano Selfit e nas Normas 
de Utilização das Unidades, disponíveis no site www.selfitacademias.com.br e nos totens nas unidades. A 
Selfit alerta que apenas os planos LIGHT e PLUS fazem parte desta campanha, sendo assim, os demais 
planos (Corporativo, Day Use, entre outros) não estão contemplados.   
  

1.5. A Campanha “VIVA O SEU AGORA NA SELFIT” não é: (i) cumulativa com outras promoções; (ii) 
válida para Convidados SELFIT com plano em vigor ou Convidados com débitos em aberto; (iii) válida 
para Clientes que tenham participado de qualquer outra Promoção nos últimos 12 (doze) meses; (iv) 
válida para Ex-Convidados que tiveram plano cancelado por violação das Normas de Utilização SELFIT. 
 
2. DO PERÍODO DE VIGÊNCIA  
  
2.1. A Campanha Promocional “VIVA O SEU AGORA NA SELFIT” será válida apenas para novas matrículas 
aos PLANOS SELFIT LIGHT e PLUS no período de 19/04/2024 a 01/05/2024, podendo ser alterada ou 
prorrogada a exclusivo critério da SELFIT.  
 
3. DAS CONDIÇÕES DOS PLANOS OFERTADOS NESTA CAMPANHA  
 
3.1. Das CONDIÇÕES GERAIS dos PLANOS que fazem parte desta campanha:  
- O PLANO LIGHT possui como benefício o acesso específico à unidade em que for adquirido o Plano, 
exclusivamente para treinos de ergometria e musculação. Ou seja, geralmente, este plano não permite 
acesso às aulas coletivas e nem às demais unidades da rede, exceto sob condições promocionais.   
- O PLANO PLUS é um plano diferenciado, que possui como benefício o acesso a todas as unidades 
SELFIT, para treinos de ergometria e musculação, podendo também ter acesso às aulas coletivas, 
conforme disponibilidade e quantidade de vagas de cada unidade. O Convidado Plus também possui 
permissão para levar 05 (cinco) pessoas por mês em qualquer Unidade da rede (estes devem apresentar 
documento oficial com foto e CPF para o acesso às Unidades, apenas podendo permanecer na Unidade 
enquanto o Promitente Convidado também estiver presente).  
- Os Planos Selfit são planos mensais com recorrência e renovação automática. O prazo do plano será 
automaticamente renovado por iguais períodos até que o Promitente Convidado solicite o cancelamento 
através dos canais de atendimento SELFIT. Em caso de adesão a Plano vinculado a uma unidade ainda 

http://www.selfitacademias.com.br/
http://www.selfitacademias.com.br/


 

www.selfitacademias.com.br  

não inaugurada, o prazo de vigência do plano começará a contar da data de inauguração da respectiva 
unidade.  
- O preço das mensalidades não inclui taxas de adesão (matrícula) e taxa de manutenção (anuidade). 
O valor das mensalidades e das taxas de adesão (matrícula) e taxa de manutenção (anuidade) pode variar 
entre os planos, regiões e unidades. O pagamento será efetuado, mensalmente, via recorrência no cartão 
de crédito. Para solicitar o cancelamento, o Promitente Convidado poderá solicitar o cancelamento 
através dos canais de atendimento SELFIT.  
 
3.2. Das CONDIÇÕES ESPECÍFICAS, exclusivamente para esta Campanha:  
- Plano Plus: passa a ter acesso full ao aplicativo Weburn (aplicativo de atividade física, saúde e bem-
estar disponibilizado aos beneficiários Selfit) durante a vigência do contrato – apenas para matrículas 
nesta Campanha;  
- Para as Unidades que possuem Anuidade, será cobrado o valor de R$149,90, podendo ser dividido 
em 2x de R$74,95, nas 2ª e 3ª parcelas, ou, dividido em 3x de R$ 49,96, nas 2ª, 3ª e 4ª parcelas, conforme 
os critérios abaixo para as Unidades selecionadas.   
- Em todos os Planos abaixo, NÃO haverá multa de cancelamento.  
 

4. DAS UNIDADES PARTICIPANTES e NÃO PARTICIPANTES | VIVA O SEU AGORA NA SELFIT  
 
ESCOPO A   
Condições:  
PLANO PLUS: 1ª mensalidade R$ 29,90 (promocional), demais mensalidades R$ 129,90; 
PLANO LIGHT: valor de R$ 109,90 desde a 1ª mensalidade;  
*Em ambos, não haverá cobrança de Anuidade; 
*NÃO haverá a cobrança de taxa de adesão e multa de cancelamento; 
  
Unidades Participantes:  

 
 
 
 
 
 
 

CENÁRIO UNIDADE UF CIDADE
Plus - 

Mês 1

Plus - 

Mês 2

Plus - 

Mês 3

Plus - 

Demais 

meses

Plus - 

Anui

dade

Plus - 

Parc

. 

anui

dade

Light - 

Mês 1

Light - 

Mês 2

Light - 

Mês 3

Light - 

Demais 

meses

Lig

ht - 

Anu

ida

de
A LAR CENTER SP SÃO PAULO 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A SANTA CLARA SP SÃO PAULO 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A CARREFOUR JUNDIAÍ SP JUNDIAÍ 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A MANGABEIRAS AL MACEIÓ 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A COSTA AZUL BA SALVADOR 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A PÁTIO DOM LUIS CE FORTALEZA 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A AFOGADOS PE RECIFE 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A SHOPPING PARANGABA CE FORTALEZA 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A CASA AMARELA PE RECIFE 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A TORRE PE RECIFE 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A MONTESE CE FORTALEZA 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A TAMARINEIRA PE RECIFE 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A CAMPO GRANDE PE RECIFE 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A MARACANAÚ CE MARACANAÚ 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A ARAPIRACA AL ARAPIRACA 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A AUGUSTO FRANCO SE ARACAJU 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A CAMARÁ SHOPPING PE CAMARAGIBE 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A MOSSORÓ RN MOSSORÓ 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A TRINDADE SC FLORIANÓPOLIS 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

A SÃO GONÇALO RJ SÃO GONÇALO 29.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0
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ESCOPO B 
Condições:  
PLANO PLUS: 1ª mensalidade R$ 99,90 (promocional), demais mensalidades R$ 129,90; 
PLANO LIGHT: valor de R$ 109,90 desde a 1ª mensalidade;  
*Em ambos, NÃO haverá cobrança de anuidade. 
*Em ambos, NÃO haverá a cobrança de taxa de adesão e multa de cancelamento. 
 
Unidades Participantes:  

 
 
 
ESCOPO C 
Condições:  
PLANO PLUS: 1ª mensalidade R$ 0,99 (promocional), demais mensalidades R$ 99,90;  
PLANO LIGHT: valor de R$ 109,90 desde a 1ª mensalidade;  
*Em ambos, NÃO haverá cobrança de anuidade. 
*Em ambos, NÃO haverá a cobrança de taxa de adesão e multa de cancelamento. 
  
Unidades Participantes:  

 
 
 
 
ESCOPO D  
Condições:  
PLANO PLUS: valor de R$ 99,90 desde a 1ª mensalidade;  
PLANO LIGHT: valor de R$ 109,90 desde a 1ª mensalidade;  
*Em ambos, NÃO haverá cobrança de anuidade. 
*Em ambos, NÃO haverá a cobrança de taxa de adesão e multa de cancelamento.  
 
 Unidades Participantes:   

 
 
 
 
 
 

CENÁRIO UNIDADE UF CIDADE
Plus - 

Mês 1

Plus - 

Mês 2

Plus - 

Mês 3

Plus - 

Demais 

meses

Plus - 

Anui

dade

Plus - 

Parc

. 

anui

dade

Light - 

Mês 1

Light - 

Mês 2

Light - 

Mês 3

Light - 

Demais 

meses

Lig

ht - 

Anu

ida

de
B MATATU BA SALVADOR 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

B GODOFREDO MACIEL CE FORTALEZA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

B ARCOVERDE PE ARCOVERDE 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

B SERRA TALHADA PE SERRA TALHADA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

B SERRINHA CE FORTALEZA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

B JUAZEIRO DO NORTE CE JUAZEIRO DO NORTE 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

B PARNAÍBA PI PARNAÍBA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

CENÁRIO UNIDADE UF CIDADE
Plus - 

Mês 1

Plus - 

Mês 2

Plus - 

Mês 3

Plus - 

Demais 

meses

Plus - 

Anui

dade

Plus - 

Parc

. 

anui

dade

Light - 

Mês 1

Light - 

Mês 2

Light - 

Mês 3

Light - 

Demais 

meses

Lig

ht - 

Anu

ida

de
C VIA SUL CE FORTALEZA

0.99 99.9 99.9 99.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

CENÁRIO UNIDADE UF CIDADE
Plus - 

Mês 1

Plus - 

Mês 2

Plus - 

Mês 3

Plus - 

Demais 

meses

Plus - 

Anui

dade

Plus - 

Parc

. 

anui

dade

Light - 

Mês 1

Light - 

Mês 2

Light - 

Mês 3

Light - 

Demais 

meses

Lig

ht - 

Anu

ida

de
D ALDEOTA CE FORTALEZA 99.9 99.9 99.9 99.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

D ALAGOINHAS BA ALAGOINHAS 99.9 99.9 99.9 99.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

D CAMINHO DAS ÁRVORES BA SALVADOR 99.9 99.9 99.9 99.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0

D SÃO GONÇALO DO AMARANTE RN SÃO GONCALO 99.9 99.9 99.9 99.9 0 0 109.9 109.9 109.9 109.9 0
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ESCOPO E 
Condições:  
PLANO PLUS: valor de R$ 109,90 desde a 1ª mensalidade; 
PLANO LIGHT: valor de R$ 119,90 desde a 1ª mensalidade;  
*Em ambos, não haverá cobrança de Anuidade; 
*NÃO haverá a cobrança de taxa de adesão e multa de cancelamento; 
 
Unidades Participantes:  

 
 
 
 
ESCOPO F 
Condições:  
PLANO PLUS: 1ª mensalidade R$ 0,99 (promocional), demais mensalidades R$ 129,90; 
PLANO LIGHT: valor de R$ 119,90 desde a 1ª mensalidade;  
*Em ambos, NÃO haverá cobrança de anuidade. 
*Em NÃO haverá a cobrança de taxa de adesão e multa de cancelamento.  
 
 
Unidades Participantes:  

CENÁRIO UNIDADE UF CIDADE
Plus - 

Mês 1

Plus - 

Mês 2

Plus - 

Mês 3

Plus - 

Demais 

meses

Plus - 

Anui

dade

Plus - 

Parc

. 

anui

dade

Light - 

Mês 1

Light - 

Mês 2

Light - 

Mês 3

Light - 

Demais 

meses

Lig

ht - 

Anu

ida

de
E BOULEVARD SHOPPING BA VITÓRIA DA CONQUISTA 109.9 109.9 109.9 109.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

E CAMPINA GRANDE PB CAMPINA GRANDE 109.9 109.9 109.9 109.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

E CAMPOLIM SP SOROCABA 109.9 109.9 109.9 109.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

E FEIRA DE SANTANA BA FEIRA DE SANTANA 109.9 109.9 109.9 109.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

E MANAUS PLAZA SHOPPING AM MANAUS 109.9 109.9 109.9 109.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

E N. SRA DAS GRAÇAS AM MANAUS 109.9 109.9 109.9 109.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

E SANTA ROSALIA SP SOROCABA 109.9 109.9 109.9 109.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

E SHOPPING PRÊMIO SOCORRO SE NOSSA SENHORA DO SOCORRO 109.9 109.9 109.9 109.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

E ITABAIANA SE ITABAIANA 109.9 109.9 109.9 109.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0
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ESCOPO G 
Condições:  
PLANO PLUS: 1ª mensalidade R$ 0,99 (promocional), demais mensalidades R$ 159,90; 
PLANO LIGHT: valor de R$ 159,90 desde a 1ª mensalidade;  
*Em ambos, NÃO haverá cobrança de anuidade. 
*Em NÃO haverá a cobrança de taxa de adesão e multa de cancelamento.  
 
Unidades Participantes:  

 
 
 

CENÁRIO UNIDADE UF CIDADE
Plus - 

Mês 1

Plus - 

Mês 2

Plus - 

Mês 3

Plus - 

Demais 

meses

Plus - 

Anui

dade

Plus - 

Parc

. 

anui

dade

Light - 

Mês 1

Light - 

Mês 2

Light - 

Mês 3

Light - 

Demais 

meses

Lig

ht - 

Anu

ida

de
F BEZERRA DE MENEZES CE FORTALEZA

0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F OLARIA RJ RIO DE JANEIRO 0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F CIDADE JARDIM MG BELO HORIZONTE 0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F CARAPICUÍBA SP CARAPICUÍBA
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F WASHINGTON SOARES CE FORTALEZA
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F PRESIDENTE VARGAS SP RIBEIRÃO PRETO 0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F FRANCA SP FRANCA 0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F DB PONTA NEGRA MANAUS AM MANAUS 0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F BERNARDO VIEIRA DE MELO PE JABOATÃO DOS GUARARAPES
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F NAZARÉ PA BELÉM
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F CASA FORTE PE RECIFE 0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F BARÃO DE GURGUÉIA PI TERESINA
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F OSWALDO CRUZ SP SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F JAIME BENÉVOLO CE FORTALEZA
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F OLHO D'ÁGUA I MA SÃO LUÍS
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F ANIL MA SÃO LUÍS 0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F JERÔNIMO ALBUQUERQUE MA SÃO LUÍS 0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F ARRUDA PE RECIFE
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F TAUÁ CE TAUÁ 0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F MAIOBÃO MA PAÇO DO LUMIAR
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F ITAPIPOCA CE ITAPIPOCA
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F VÁRZEA PE RECIFE
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F JORDÃO PE RECIFE
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F OLHO D'ÁGUA II MA SÃO LUÍS
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F PICOS PI PICOS
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F SÃO LUÍS SHOPPING MA SÃO LUÍS
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

F NOVA DESCOBERTA PE RECIFE
0.99 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

CENÁRIO UNIDADE UF CIDADE
Plus - 

Mês 1

Plus - 

Mês 2

Plus - 

Mês 3

Plus - 

Demais 

meses

Plus - 

Anui

dade

Plus - 

Parc

. 

Light - 

Mês 1

Light - 

Mês 2

Light - 

Mês 3

Light - 

Demais 

meses

Lig

ht - 

Anu

G ARAPANÉS SP SÃO PAULO 0.99 159.9 159.9 159.9 0 0 159.9 159.9 159.9 159.9 0
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ESCOPO H 
Condições:  
PLANO PLUS: 1ª mensalidade R$ 99,90 (promocional), demais mensalidades R$ 129,90; 
PLANO LIGHT: valor de R$ 119,90 desde a 1ª mensalidade;  
*Em ambos, NÃO haverá cobrança de anuidade. 
*Em NÃO haverá a cobrança de taxa de adesão e multa de cancelamento.  
 
Unidades Participantes:  

 
 
 
 
 
 
 

CENÁRIO UNIDADE UF CIDADE
Plus - 

Mês 1

Plus - 

Mês 2

Plus - 

Mês 3

Plus - 

Demais 

meses

Plus - 

Anui

dade

Plus - 

Parc

. 

anui

dade

Light - 

Mês 1

Light - 

Mês 2

Light - 

Mês 3

Light - 

Demais 

meses

Lig

ht - 

Anu

ida

de
H BARRA BA SALVADOR 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H CARUARU PE CARUARU 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H COLINAS SP SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H CONDE DE BONFIM RJ RIO DE JANEIRO 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H ICARAÍ RJ NITERÓI 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H LAURO DE FREITAS BA LAURO DE FREITAS 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H MENDONÇA FURTADO PA SANTARÉM 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H NORTHWAY PE PAULISTA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H PITUBA II BA SALVADOR 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H ROSA E SILVA PE RECIFE 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H SÃO RAFAEL BA SALVADOR 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H SCOPA PLATINUM CE FORTALEZA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H SHOPPING PATIO MARABÁ PA MARABÁ
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H PONTA NEGRA RN NATAL
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H BARÃO DE ITAMBI RJ RIO DE JANEIRO
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H BOA VIAGEM PE RECIFE
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H GLICERIO SP
SÃO JOSÉ DO RIO PRETO 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H EPITÁCIO PESSOA PB JOÃO PESSOA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H JEAN EMILE PE
RECIFE 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H MAG SHOPPING PB
JOÃO PESSOA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H MANGABEIRA PB
JOÃO PESSOA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H MARILIA SHOPPING SP
MARÍLIA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H PARQUE SHOPPING MACEIÓ AL
MACEIÓ 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H PONTA VERDE AL MACEIÓ 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H RIO CLARO SP RIO CLARO 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H BARRA HALL BA SALVADOR 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H RIO VERMELHO BA SALVADOR 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H IT CENTER PA BELÉM 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H PARQUE SHOPPING BELÉM PA BELÉM 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H JARDINS SE ARACAJU 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H CÓRREGO GRANDE SC FLORIANÓPOLIS 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H GARANHUNS PE GARANHUNS 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H DOMINGOS FERREIRA PE RECIFE
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H HOMERO CASTELO BRANCO PI TERESINA
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H PARALELA BA SALVADOR
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H CASA CAIADA PE OLINDA
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H TIROL RN NATAL
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H DIRCEU PI TERESINA
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H TIRIRICAL MA SÃO LUIS
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0

H ABEL CABRAL RN PARNAMIRIM
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 119.9 119.9 119.9 119.9 0
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ESCOPO I 
Condições:  
PLANO PLUS: 1ª mensalidade R$ 99,90 (promocional), demais mensalidades R$ 129,90; 
PLANO LIGHT: valor de R$ 129,90 desde a 1ª mensalidade;  
*Em ambos, NÃO haverá cobrança de anuidade. 
*Em NÃO haverá a cobrança de taxa de adesão e multa de cancelamento.  
 
 
Unidades Participantes:  

 
 
 
 
 
 
ESCOPO J 
Condições:  
PLANO PLUS: 1ª e 2ª mensalidade R$ 29,90 (promocional), demais mensalidades R$ 129,90; 
PLANO LIGHT: valor de R$ 99,90 desde a 1ª mensalidade;  
*Em ambos, NÃO haverá cobrança de anuidade. 
*Em NÃO haverá a cobrança de taxa de adesão e multa de cancelamento.  
 
 
Unidades Participantes:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
UNIDADES NÃO PARTICIPANTES:  
Demais unidades futuras e unidades não especificadas neste regulamento. 
 

CENÁRIO UNIDADE UF CIDADE
Plus - 

Mês 1

Plus - 

Mês 2

Plus - 

Mês 3

Plus - 

Demais 

meses

Plus - 

Anui

dade

Plus - 

Parc

. 

anui

dade

Light - 

Mês 1

Light - 

Mês 2

Light - 

Mês 3

Light - 

Demais 

meses

Lig

ht - 

Anu

ida

de

Light - Parcelamento anuidade

I BOA VIAGEM II PE RECIFE 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I BOULEVARD TROPICAL MA SÃO LUIS 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I DANIEL DE LA TOUCHE MA SÃO LUIS 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I ESTAÇÃO CUIABÁ MT CUIABÁ 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I GOLDEN SHOPPING MA SÃO LUIS 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I JARDIM DAS AMÉRICAS MT CUIABÁ 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I MADALENA PE RECIFE 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I NOVA PARNAMIRIM RN NOVA PARNAMIRIM 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I PIEDADE PE JABOATÃO DOS GUARARAPES 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I PRESIDENTE KENNEDY PI TERESINA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I RIVERSIDE PI TERESINA 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I TANCREDO NEVES PE PETROLINA
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I TURU MA SÃO LUIS 99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I LAGOA NOVA RN NATAL
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

I BESSA PB JOÃO PESSOA
99.9 129.9 129.9 129.9 0 0 129.9 129.9 129.9 129.9 0 0

CENÁRIO UNIDADE UF CIDADE
Plus - 

Mês 1

Plus - 

Mês 2

Plus - 

Mês 3

Plus - 

Demais 

meses

Plus - 

Anui

dade

Plus - 

Parc

. 

anui

dade

Light - 

Mês 1

Light - 

Mês 2

Light - 

Mês 3

Light - 

Demais 

meses

Lig

ht - 

Anu

ida

de
J BELO JARDIM PE BELO JARDIM 29.9 29.9 129.9 129.9 0 0 99.9 99.9 99.9 99.9 0

J PIEDADE II PE JABOATÃO DOS GUARARAPES 29.9 29.9 129.9 129.9 0 0 99.9 99.9 99.9 99.9 0
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5. DAS CONDIÇÕES DE ADESÃO E VALIDADE DA OFERTA  
  
5.1. Poderá participar da promoção toda pessoa física residente em território brasileiro que tenha 
interesse em aderir a um Plano Selfit e esteja de acordo com as condições de adesão contidas neste 
Regulamento, no Contrato de Adesão Selfit e nas Normas de Utilização das Unidades, disponíveis no site 
www.selfitacademias.com.br  e totens nas Unidades.  
  
5.2. A adesão aos planos ofertados nesta Campanha deverá ser feita através do site oficial da SELFIT, pelo 
link: https://www.selfitacademias.com.br, mediante o preenchimento, pelo Promitente Convidado, de 
seus dados pessoais, no ato da Adesão, e demais documentos solicitados pela SELFIT para conclusão da 
matrícula. A veracidade dos dados pessoais e documentos fornecidos é de exclusiva responsabilidade do 
Promitente Convidado.  
  

5.3. As condições aqui regulamentadas passarão a vigorar a partir da adesão aos Planos ofertados nesta 
Campanha, sem qualquer retroatividade, e permanecerão vigentes enquanto o Promitente Convidado 
permanecer com seu plano ativo, sendo certo que, em caso de cancelamento do plano, as condições 
promocionais também serão automaticamente canceladas.   
  
5.4. Não será permitida a adesão de menores de 12 (doze) anos, ainda que acompanhado de seus pais ou 
responsáveis legais. Menores entre 12 (doze) e 18 (dezoito) anos incompletos e incapazes poderão aderir 
aos planos ofertados na presente Campanha, desde que por meio de seus responsáveis legais, os quais 
responderão solidariamente por todos os atos, omissões e obrigações do menor ou incapaz.   
  
5.5. Por envolver atividade física, todo e qualquer aderente Promitente Convidado fica, desde já, ciente 
de que deverá responder o Questionário PAR-Q e, sempre que solicitado, apresentar atestado médico 
autorizando a prática de exercícios físicos. A veracidade das informações fornecidas (inclusive o atestado 
médico) é de responsabilidade do Promitente Convidado aderente ou responsável. Em caso de 
informação inverídica do Promitente Convidado, a SELFIT não responderá por danos ou indenizações, 
de modo que a SELFIT não está obrigada a realizar verificação a respeito dos dados e informações 
apresentados, nem se responsabilizará por condutas praticadas pelo aderente ou responsável 
Promitente Convidado contra orientações médicas e/ou de profissionais da SELFIT.  
  
5.6. Em nome da boa-fé, das boas práticas de segurança da informação, bem como das disposições e 
princípios apresentados na Lei Federal nº 13.709/2018 “LGPD”, a Selfit assegura que os dados pessoais 
que venham a ser obtidos em razão da operacionalização da presente Campanha Promocional serão 
utilizados para a efetivação do objeto descrito no presente documento, e, em ato posterior, para as 
atividades relacionadas à execução do contrato. Eventual interação realizada pela SELFIT poderá ser 
objeto de oposição do titular (opt-out), mediante contato pelo canal de atendimento oficial da SELFIT:  
contato@selfitacademias.com.br. Para maiores informações relacionadas à temática, solicitamos que 
acesse a nossa Política de Privacidade.  

 
 
6. DAS CONDIÇÕES DE EXCLUSÃO E CANCELAMENTO  
  
6.1. Além das condições citadas na Cláusula 1.5 supra, estarão automaticamente excluídos da 
Promoção, nos termos deste Regulamento, sem qualquer implicação à SELFIT, o Promitente  Convidado 
que: a) não apresentar os documentos solicitados para conclusão da adesão; b) se recusar assinar todo 
e qualquer documento necessário à adesão, cujas assinaturas poderão ser feitas de forma eletrônica; e) 
não estiver de acordo com as condições dispostas neste Regulamento, no Contrato e nas Normas de Uso 
das Unidades para a adesão e acesso às Unidades Selfit (ex: condições de saúde ou idade mínima).  
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https://www.selfitacademias.com.br/uploads/termo-politica/SELFIT_Politica_de_Privacidade.pdf
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6.2. Por se tratar de adesão online, o Promitente Convidado poderá solicitar cancelamento, sem multa, 
em até 07 (sete) dias contados da adesão. A solicitação de cancelamento pelo Promitente Convidado não 
envolverá possibilidade de retorno do Convidado à Promoção, vez que as condições promocionais apenas 
estarão vigentes durante o período estabelecido neste Regulamento. O cancelamento solicitado após o 
prazo dos 07 (sete) dias acima será regulado de acordo com as disposições do Plano, conforme as 
condições deste Regulamento e do Contrato firmado.  
 
 
7. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS  
  
7.1. Alterações: Este Regulamento poderá ter suas condições alteradas ou prorrogadas, sem aviso prévio, 
a exclusivo critério da SELFIT. 
 
7.2.  Cancelamentos e Suspensões: Esta promoção poderá ser suspensa ou cancelada pela SELFIT a 
qualquer tempo, sem aviso prévio, em casos de força maior ou por qualquer outro motivo que esteja fora 
do controle da SELFIT e/ou que comprometa a sua realização.   
  
7.3. Outras promoções: A SELFIT se reserva no direito de realizar Promoções paralelas e/ou 
desvinculadas a esta, com seus Regulamentos específicos. Esta promoção não é cumulativa com outras 
realizadas anteriormente ou que venham a ser realizadas no futuro.   
  

7.4. Quaisquer pontos não abordados neste Regulamento poderão ser dirimidos administrativamente, 
mediante contato pelo canal de atendimento oficial da SELFIT:  contato@selfitacademias.com.br.  
  
 


